
Συστατικά

• HPMC 93%
• Σκόνη μέντας 2%
• Σκόνη Ευρωπαϊκού Άγριου Σκόρδου 5%

Κατάλληλο για Vegans

800mg

Ποια είναι η χρήση του Nasaleze Cold & Flu Blocker?

Χρησιμοποιήστε το Nasaleze Cold & Flu Blocker προτού εμφανιστούν τα 
συμπτώματα της γρίπης ή του κρυολογήματος.

Το Nasaleze Cold & Flu Blocker αποτελεί ένα φυσικό, ιατροτεχνολογικό 
προϊόν που συμβάλλει αποτελεσματικά στην προληπτική αντιμετώπιση της 
γρίπης και του κρυολογήματος.

Από κλινικές μελέτες διαπιστώθηκε ότι το Nasaleze Cold & Flu Blocker 
συμβάλλει στην αποτροπή εκδήλωσης συμπτωμάτων γρίπης ή 
κρυολογήματος ή ότι συντομεύει την διάρκειά τους. Σε περίπτωση που τα 
συμπτώματα του κρυολογήματος ή της γρίπης έχουν ήδη ξεκινήσει, το 
Nasaleze Cold & Flu Blocker, μπορεί να σας βοηθήσει να μειώσετε την 
ένταση και τη διάρκειά τους.

Είναι κλινικά αποδεδειγμένο ότι το Nasaleze Cold & Flu Blocker είναι 
αποτελεσματικό σε ενήλικες και παιδιά ηλικίας άνω των 3 ετών.

Σε περίπτωση που φυσήξετε τη μύτη σας ή χρησιμοποιήσετε κάποιο άλλο 
προϊόν ρινικής χρήσεως, εφαρμόστε το Nasaleze Cold & Flu Blocker ξανά, 
ώστε να διασφαλίσετε ότι το προϊόν παραμένει δραστικό και παρέχει τη 
μέγιστη δυνατή προστασία.

Το Nasaleze Cold & Flu Blocker μπορεί να χορηγηθεί σε συνδυασμό με 
φαρμακευτικά προϊόντα, στο πλαίσιο μίας πιο ολοκληρωμένης 
θεραπευτικής στρατηγικής για την καταπολέμηση της γρίπης και του 
κρυολογήματος. 

Ποια είναι η δράση του Nasaleze Cold & Flu Blocker?

Το κρυολόγημα και η γρίπη μεταδίδονται πολύ εύκολα μέσω της 
αναπνευστικής οδού και κατά κύριο λόγο μέσω της μύτης όπου τα 
σωματίδια εισέρχονται σε αυτή και προσκολλώνται στη ρινική κοιλότητα, 
πολλαπλασιάζονται και εξαπλώνονται. Το αποτέλεσμα είναι η εμφάνιση 
δυσάρεστων συμπτωμάτων όπως ρινική συμφόρηση ή καταρροή, 
πονόλαιμος, πονοκέφαλος και βήχας. Στα αρχικά στάδια μπορεί να είναι 
δύσκολο να γίνει διάκριση  μεταξύ του κοινού κρυολογήματος και της γρίπης. 
Η γρίπη είναι μια δυνητικά σοβαρή νόσος και η οριστική διάγνωση απαιτεί 
λεπτομερή εξέταση από ειδικό γιατρό.

Το Nasaleze Cold & Flu Blocker αποτελεί ένα πρωτοποριακό, ρινικό 
εκνέφωμα σκόνης φυσικής κυτταρίνης. Μόλις εισέρχεται στη μύτη, 
σχηματίζει ένα διάφανο, προστατευτικό στρώμα (gel) στα τοιχώματα της 
ρινικής κοιλότητας που εγκλωβίζει και εξουδετερώνει τα αερομεταφερόμενα 
μικρόβια, αποτρέποντας την ανεπιθύμητη δράση τους.

Το Nasaleze Cold & Flu Blocker μπορεί να μειώσει τη διάρκεια και την ένταση 
των συμπτωμάτων του κρυολογήματος και της γρίπης.

Το Nasaleze Cold & Flu Blocker συμβάλλει στη μείωση του κινδύνου 
επανεμφάνισης των συμπτωμάτων του κρυολογήματος και της γρίπης.

Η ασφαλής δράση και αποτελεσματικότητα του Nasaleze Cold & Flu Blocker 
έχει αποδειχθεί σε 9 κλινικές μελέτες.
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Τρόπος χρήσης του Nasaleze Cold & Flu Blocker

Για αποτελεσματική προστασία από τη γρίπη και το κρυολόγημα, το Nasaleze 
Cold & Flu Blocker πρέπει να χρησιμοποιείται 2 με 3 φορές ημερησίως σε 
κάθε ρουθούνι. Σε περίπτωση που τα συμπτώματα έχουν ήδη ξεκινήσει, 
χρησιμοποιήστε το Nasaleze Cold & Flu Blocker 3 φορές ημερησίως και μέχρι 
να υποχωρήσουν πλήρως.

Σε περίπτωση που το Nasaleze Cold & Flu Blocker δεν αντιμετωπίζει τα 
συμπτώματα επαρκώς …

• Συμβουλευθείτε τον ιατρό σας αναφορικά με το ποια φαρμακευτική 
αγωγή μπορείτε να λάβετε συνδυαστικά με το Nasaleze Cold & Flu Blocker 
για την αποτελεσματικότερη αντιμετώπιση του κρυολογήματος και της 
γρίπης.

• Διαβάστε προσεκτικά όλες τις πληροφορίες που περιλαμβάνονται στο 
παρόν εγχειρίδιο και χρησιμοποιείστε το Nasaleze Cold & Flu Blocker 
ακολουθώντας τα 5 παραπάνω βήματα.

Ποιος μπορεί να χρησιμοποιήσει το Nasaleze Cold & Flu Blocker?

• Το Nasaleze Cold & Flu Blocker μπορεί να χρησιμοποιηθεί από όλη την 
οικογένεια συμπεριλαμβανομένων των ηλικιωμένων ατόμων, των εγκύων & 
θηλαζουσών γυναικών, των αθλητών και των παιδιών ηλικίας 3 ετών και 
άνω.

• Το Nasaleze Cold & Flu Blocker δεν περιέχει φαρμακευτικές ουσίες. 

• Το Nasaleze Cold & Flu Blocker είναι ένα φυτικό προϊόν υψηλής 
καθαρότητας και ασφάλειας.

• Το Nasaleze Cold & Flu Blocker δεν προκαλεί καταρροή.

Για περισσότερες πληροφορίες 
επισκεφτείτε την ιστοσελίδα: 

www.nasaleze.gr

Σαρώστε για να παρακολουθήσετε 
βίντεο σχετικά με τον τρόπο χρήσης του 
Nasaleze

Φυσήξτε καλά τη 
µύτη σας ώστε να 
καθαρίσει η ρινική 
κοιλότητα.

1

Κατά την πρώτη 
χρήση, 
απασφαλίστε το 
πώμα και, 
κρατώντας το 
φιαλίδιο όρθιο με 
το ακροφύσιο προς 
τα επάνω, πιέστε 
δοκιμαστικά στον 
αέρα για να 
ενεργοποιήσετε το 
δοσομετρητή και να 
επιτευχθεί μία 
δόση, ιδανικά μία 
στήλη 
εκνεφώματος 
ύψους 10-15 
εκατοστών. Αν 
δυσκολεύεσθε να 
πιέσετε το φιαλίδιο 
με το ένα χέρι, 
χρησιμοποιήστε και 
τα δύο χέρια.

10-15cm
3

Εισάγετε το ρύγχος 
του φιαλιδίου στο 
ένα ρουθούνι.

4

Κλείστε το άλλο ρουθούνι και πιέστε μία έως δύο 
φορές. Περιμένετε 2 δευτερόλεπτα και μετά 
αναπνεύστε κανονικά. Επαναλάβετε τη χρήση 2 έως 3 
φορές την ημέρα. Σε περίπτωση που φυσήξετε τη μύτη 
σας, χρησιμοποιήστε το Nasaleze Cold & Flu Blocker 
ξανά.

5

Ανακινείτε καλά το 
φιαλίδιο πριν από 
κάθε χρήση.

2

Τρόπος Φύλαξης του Nasaleze Cold & Flu Blocker

• Να φυλάσσεται μακριά από μικρά παιδιά.

•           Αποφύγετε την εισχώρηση υγρασίας.

• Μην ρίχνετε νερό ή άλλα υγρά στο μπουκάλι.

• Μην χρησιμοποιείτε το προϊόν αν η ταινία ασφαλείας έχει αφαιρεθεί.

• Ασφαλίζετε το πώμα πάντα μετά τη χρήση.

• Φυλάσσεται σε δροσερό και ξηρό μέρος, μεταξύ 5°C και 30°C.

• Μετά την πρώτη χρήση το προϊόν διατηρείται για 6 μήνες.

• Μην τοποθετείτε το προϊόν στο ψυγείο.

Προειδοποιήσεις

• Να μην χρησιμοποιείται σε παιδιά ηλικίας μικρότερης των 3 ετών.

• Μην χρησιμοποιείτε το προϊόν αν παρουσιάζετε ευαισθησία στην 
κυτταρίνη, τη μέντα ή το σκόρδο.

• Αποφύγετε την επαφή με τα μάτια.

• Αποφύγετε την επαφή με ανοιχτές πληγές.

• Εάν η σκόνη έρθει σε επαφή με τα μάτια, ξεπλύνετε με άφθονο νερό. 

•            Για την αποφυγή μόλυνσης, να μην χρησιμοποιείται από
              περισσότερα του ενός ατόμου.

• Κατά την πρώτη χρήση, ενδέχεται να σας παρουσιασθούν συμπτώματα 
όπως μούδιασμα, ελαφρύ αίσθημα καύσου ή/και ήπιο φτέρνισμα. Τα 
συμπτώματα αυτά είναι προσωρινά και συνήθως υποχωρούν με τη 
σταδιακή εξοικείωση του οργανισμού στη χρήση του Nasaleze Cold & Flu 
Blocker.

• Ενδέχεται επίσης να αισθανθείτε προσωρινά κάποια μορφή ερεθισμού, 
ιδίως εάν προϋπάρχει φλεγμονή στη ρινική κοιλότητα.

• Σε κάποια άτομα έχει καταγραφεί η αίσθηση ήπιας ρινικής απόφραξης, 
αυτό είναι φυσιολογικό και αποτέλεσμα της προστατευτικής δράσης του 
Nasaleze Cold & Flu Blocker. Σε περίπτωση που αισθανθείτε έντονη ρινική 
απόφραξη, μειώστε τη συχνότητα χρήσης του προϊόντος και βεβαιωθείτε 
ότι το χρησιμοποιείτε σύμφωνα με τις οδηγίες χρήσεως.

• Εάν αισθανθείτε έντονη δυσφορία αμέσως μετά την εφαρμογή του 
Nasaleze Cold & Flu Blocker, συμβουλευθείτε τον ιατρό σας.

• Σε περίπτωση που χρησιμοποιήσετε κάποιο άλλο προϊόν ρινικής χρήσεως, 
χρησιμοποιήστε το Nasaleze Cold & Flu Blocker ξανά, ώστε να 
διασφαλίσετε ότι το προϊόν παραμένει δραστικό και παρέχει τη μέγιστη 
δυνατή προστασία.

• Ελάχιστες περιπτώσεις ήπιων αλλεργικών αντιδράσεων όπως ρινική 
απόφραξη, καταρροή, φτάρνισμα ή πονόλαιμος έχουν αναφερθεί. Σε 
περίπτωση που εκδηλωθούν σοβαρότερα συμπτώματα ή αισθανθείτε 
έντονη δυσφορία, διακόψτε άμεσα τη χρήση του προϊόντος και 
συμβουλευθείτε τον ιατρό σας.

• Σε εξαιρετικά σπάνιες περιπτώσεις μπορεί να προκαλέσει ήπια 
ρινορραγία.

• Να μην χρησιμοποιείται συνεχόμενα για περισσότερες από 30 ημέρες.
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Επεξήγηση συμβόλων

Σήμανση 
συμμόρφωσης 
CE

Ημερομηνία 
λήξης Κατασκευαστής

Εξουσιοδοτημένος 
αντιπρόσωπος ΕΕ

Διατηρείται σε 
ξηρό περιβάλλον

Συμβουλευθείτε 
τις οδηγίες 
χρήσεως

Κωδικός 
παρτίδας

Ιατροτεχνολογικό
προϊόν

Αξιολόγηση 
συμμόρφωσης 
Ηνωμένου 
Βασιλείου

Χρήση από 
ένα μόνο 
άτομο

Ιστοσελίδα 
ενημέρωσης 
ασθενών

ΠροσοχήΕισαγωγέας


